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Ein Jakobspilger erzahlt LY
Gesund bleiben ag'uf Reisen

14 Vertrag mit ChinaMed:

Therapien aus Fernost flr Sie

36 Versicherte im Portrat

Ikrankheit




Fokus

In der Schweiz sind seit 1999 Uber 700 km Jakobsweg ausgeschildert.

Ans Ende der Welt.
Und zuruck.

In seinem Leben war der ZUrcher Ueli Brunner schon vieles: Maurer, Strassenmaler, Buchautor,
Betreuer, Vagabund, Familienvater. Irgendwann wurde er auch noch Jakobspilger. 5040 Kilometer

zu Fuss. Von Zirich nach Santiago de Compostela und zurlick. Text: Urs Thaler, Fotos:

Wenn Ueli Brunner in Ziirich weilt, findet man ihn ab und
zu in der Jakobskirche. Nicht beim Beten, sondern hinter
grossen Biichertischen. Als exzellenter Kenner der langst
uniiberblickbar gewordenen Literatur iiber die Jakobswege
berit er sachkundig die Besucher und vermittelt ihnen
Reiseliteratur. «Nur das Beste vom Besten schafft es in
meine Auswahl», sagt Brunner einer Besucherin und lacht.
Die protestantische Kirche beim Stauffacher ist ein offener
Begegnungsort. Viele angehende Pilger machen sich hier
kundig iiber die Jakobswege in Europa. Bei andern be-
ginnt hier der Traum von der langen Reise nach Nordspa-
nien zu keimen.

Und bei Brunner? Was hat ihn bewogen, die Strapazen auf
sich zu nehmen? Wie bei vielen Santiago-Pilgern stand bei
ihm keine religiose Motivation im Vordergrund. «Ich weiss
eigentlich gar nicht so genau, warum ich unbedingt nach
Santiago wandern wollte. Es waren wohl das kulturelle In-
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Ueli Brunner

teresse und die Faszination des Zieles.» Nach Rom, Sizi-
lien, Grossbritannien und sogar Tunesien ist Brunner
schon gewandert. Santiago fehlte - bis 1999. In jenem Jahr
nahm er den Jakobsweg unter die Fiisse, und zwar gleich
das volle Programm: Ziirich-Santiago, hin und zuriick.

Mit Velo, Pferd oder zu Fuss

Wer zu Fuss nach Santiago will, muss ab Ziirich mit rund
100 Tagen rechnen. Ein paar Ruhetage sind eingerechnet
und auch etwas Zeit, um sich die Sehenswiirdigkeiten in
den grosseren Stadten anzusehen. Natirlich gibt es auch
Freizeitsportler, die von einem Ort zum andern hetzen
und in wesentlich weniger Tagen nach Santiago gelangen.
Es gibt auch Reiter, die den Weg hoch zu Ross machen, und
immer &fter auch Biker.

Ueli Brunner entscheidet sich gegen die Eile und fir die
Beschaulichkeit. Die Zeit ist fiir ihn nicht massgebend, ©



Wegstrecke vor Saugues

Leben von der verganglichen Kunst

Hohepunkte am Jakobsweqg:

© Le Puy-en-Velay Ist einer der

© Bei Roncesvalles liberquerte
bereits Karl der Grosse anno
778 die Pyrenaen.

© Das Zisterzienserkloster Las
Huelgas bei Burgos
eine Jakobusstatue mit
bewegli n Arm flr den
Ritterschlag.

@ Die Kathedrale von Ledn gehort
neben der von Burgos zu den
gulischen Spitzenleistungen.

© Sehenswert in Astorga:
Der Bischofspalast von Antonio
Gaudi.

O Santiago de Compostela
(lat

m 10. Jh.
das Ziel vieler Pilger.

Unterwegs nach Santiago

Die Pilger in Zahlen

Im vergangenen Jahr sind 100’377 Menschen zu Fuss nach Santiago de Compostela gepilgert.

Davon waren

= 46 % 35 Jahre alt oder jiinger, 33 % zwischen 36 und 60 Jahren, 21 % ilter als 60;

Jaherpergi

compostum = Begrabnisstatte)

Santiago des < i

Compostald

Lissabon

O
Sevilla

= 59% Manner und 41 % Frauen;

= 81 % zu Fuss unterwegs, 18 % per Velo und 0,03 % mit dem Pferd;
= 53 % der Pilger aus Spanien, 10 % aus Italien, 8 % aus Deutschland, je 6 % aus Frankreich

bzw. Nord- und Stidamerika.

Der Anteil der Schweizer ist in der Statistik nicht ausgewiesen, diirfte jedoch zwischen

1 und 3% liegen.

Paris

Vézelay
O

Die Jakobsmuschel,
Pilgerzeichen seit dem
12. Jh., als Wegweiser.
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Zwischen Bouziers und St, Cirg Lapopie.

die Entdeckung der Langsamkeit schon eher. Ob er am
Ende fiir seine Reise fiinf, acht oder zehn Monate braucht,
spielt keine Rolle. Sein Ziel ist es nicht, blind vorwirts zu
hetzen, sondern stehenzubleiben und zu schauen. Eine
Blume da, ein Schmetterling dort, ein Gemilde in dieser
Kirche, eine Skulptur in jener. Mit dem Pilgern beginnt fiir
viele Menschen ein anderer Rhythmus des Lebens.

Die Erinnerungen (iberdauern die Zeit

Ueli Brunner war bei seiner ersten Reise nach Santiago
49-jahrig, heute ist er 57. Seine Haare sind weiss. Der Bart,
den er sich als St.-Jakobs-Pilger wachsen liess, ist lingst
wieder weg. Wenn er iiber seine Lesebrille blickt, schweift
der kritische, wache Blick manchmal in die Ferne, und
dann sind sie wieder da, die Erinnerungen.

Am 10. Juni 1999, an einem Donnerstag, lasst Ueli Brunner
Zurich frithmorgens hinter sich. Der Himmel ist blau, und
der Weg fiihrt iiber das aargauische Freiamt ins Luzerni-
sche und dann ins Bernische.

Jeder Jakobsweg fangt vor der eigenen Haustiire an. Ent-
scheidend, sagt Brunner, ist der erste Schritt. Anstren-
gend sind nur die ersten Tage. Dann gewéhnt man sich
rasch an die andere Welt des Pilgers, an den neuen Rhyth-
mus des Lebens, an das Tempo, das, gemessen an der Ge-
schwindigkeit der Autos und Eisenbahnen, ein Schnecken-
tempo ist. Aber auch Schnecken kommen voran. Ueli
Brunners erste Tagesetappen betragen 21, 29 oder 30 Ki-
lometer, spiter werden es 40, einmal sogar 54 Kilometer.
Bei seiner Riickkehr wiegt der Ziircher zehn Kilo weniger
als beim Aufbruch. Pilgern macht fit.

Die Einsamkeit auf der grossen Wanderung ist das eine,
die kargen Mittel sind das andere. Denn Ueli Brunner reist
mit (fast) leerem Beutel. Auf seiner Reise gibt der Pilger
290 Franken fiir Essen und Trinken aus und weitere

8 senso 2/07

Maultiers tragen des Pilgers Last,

59 Franken fir die Ubernachtungen. Nicht pro Woche,
sondern pro Monat. Doch auch diese wenigen Franken
missen verdient sein. An belebten Plitzen oder Strassen
setzt sich Brunner hin und kopiert alte Meister: Botticelli,
Vermeer, Sassoferrato. In der Schweiz spendieren die Pas-
santen dem Strassenmaler dann am meisten, wenn er Su-
jets von Hodler oder Anker kopiert. In katholischen Ge-
genden 6ffnen Madonnen-Darstellungen die Geldbeutel.
Als erfahrener Strassenmaler achtet Brunner auf solche
Befindlichkeiten. Denn davon hingt ab, wie viele Miinzen
am Ende des Tages in seinem Korbchen klimpern.
Brunners Erfahrung: Je reicher die Leute, desto weniger
geben sie. Und je einfacher die Menschen, desto mehr
Anteil nehmen sie an der verginglichen Kunst des Stras-
senmalers.

Hilfsbereite Menschen tberall

Ueli Brunner findet iiberall ein Nachtlager: oft im Freien
unter einem Baum, aber auch auf Friedhofen, in Abbruch-
hiusern, in Scheunen, Pilgerherbergen, Notschlafstellen
und manchmal auch im Zelt, das er dabei hat, aber nur we-
nig benutzt und spiter einem andern Pilger iiberlasst. In
Frankreich, schwiarmt Brunner, sind die Notschlafstellen
eine praktische Sache. Es gibt dafiir sogar eine kostenlose
Telefonhotline. Dort sagen sie einem, wo sich die nachste
Notschlafstelle befindet. Anders als die Pilgerherbergen,
die in Frankreich etwas teurer als in Spanien sind, kosten
Notschlafstellen nichts. Mit ein Grund, weshalb Brunner
der Ansicht ist, dass Frankreich zu den sozialsten Lindern
Europas gehort, zumindest fiir Pilger, die mit wenig zu-
frieden sind. Spiter in Toulouse, als sich der temporare
Barfusspilger eine tiefe Schnittverletzung an der Ferse zu-
zieht, wird er von Doktor und Spital gratis und franko ver-
arztet. Auch ein Dentist, der ihn wegen eines abgebro- ©



Jakobswege in der Schweiz

Die Spuren der Pilger

© Konstanz
Kreuzlingen.
Rorschach
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@ \Jon Konstanz filhrt der «Schwabenweg»
nach Einsiedeln,

© Einsiedeln: Hier begannen bereits im
Mittelalter viele Pilgerreisen nach
Santiago.

© Der Jakobuskult kennt 1903 Religuien.
Eine davon ist anno 1170 in Zarich
Uberliefert.

O In Freiburg existieren viele historische
Bezlige zu Jakobus und zur Jakobspil-
gerschaft.

© Genf ist ein wichtiger Etappenort und
bereits im Pilgerfihrer von 1495 lobend
erwéhnt.

Castrillo de los Polvazares

Pilgary

Reisefuhrer Schweiz
Jakobswege durch die Schweiz
Ott Spezial-Wanderfithrer

Hrsg. Inventar histor.
Verkehrswege der
Schweiz (IVS),
Schweizer Wanderwege
(SAW) und Les Amis
du Chemin de St-
Jacques, erschienen
bei: Ott Verlag und Druckerei,
200 Seiten, CHF 39.80,

ISBN: 3722564158

Links

» www.myswitzerland.com

Informationen iiber einzelne
Etappen des Jakobsweges in der
Schweiz. Detaillierte Routeninfos
und Tipps zum Ubernachten.
Beschreibungen der Sehenswiirdig-
keiten. Mit weiterfithrenden Links
und Informationen,
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Eine Woche vor Santiago bei El Ganso.

chenen Zahnes behandelt, will sich vom Ziircher Pilger
nichts bezahlen lassen.

Arger gibt es iiberall, wo Menschen sind. Auch auf dem Ja-
kobsweg, auch in den Herbergen. Denn die Pilger sind kei-
ne Heiligen. Manchmal ist es der Lirm im Massenlager ei-
ner Herberge, der miide Pilger nicht schlafen lasst.
Manchmal sind es das schlechte Wetter oder korperliche
und seelische Blessuren. «Immer Sonnenschein gibt es auf
einer solchen Reise nicht», sagt Brunner lakonisch. Aber
das Schéne am Jakobsweg und an seinen Pilgern besteht
vielleicht darin, dass auch jene, die allein wandern, nie
wirklich allein sind. Immer ist jemand zur Stelle, mit dem
man Gliick und Leid teilen kann.

Ueli Brunner ist Vegetarier und kocht darum oft selber. In
den Pilgerherbergen gibt es nicht immer, aber oft Kochge-
legenheiten. Am Abend treffen sich die Pilgerinnen und
Pilger in der Kiiche. Jemand bringt Wein, andere kochen
Spaghetti, wieder andere legen Brot auf den Tisch. Schnell
kommt man miteinander ins Gesprich, trinkt und isst zu-
sammen, verbringt eine Nacht unter dem gleichen Dach
und geht anderntags wieder auseinander. Méglich, dass
sich die Wege spater nochmals kreuzen. Erstaunlich, wie
viele Freundschaften bei diesen Begegnungen und Wie-
derbegegnungen entstehen. Brunner hat mit einigen Pil-
gern, die er 1999 kennengelernt hat, bis heute regelmais-
sigen Kontakt, trifft sie gelegentlich und tauscht sich mit
ihnen aus.

Endlich am Ziel

Am 5. Oktober, am 118. Tag der Reise, erreicht Ueli Brun-
ner Santiago de Compostela. Fast alle Pilger, die das Ziel
erreichen, gehen frither oder spiter im Pilgerbiiro vorbei,
wo sie sich den letzten Stempel holen. Die Beglaubigungs-
urkunde erhalten nur jene Pilger, die mit einer liickenlo-
sen Folge von Etappenstempeln dokumentieren kénnen,
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Abgestem i
: Pelter Pil ar
und Pilgerurkunde, PRk

dass sie die letzten 100 Kilometer zu Fuss gegangen sind
(fiir die Velofahrer sind es 200 Kilometer). Kein Problem
fir Ueli Brunner: Er hat ja 2304 Kilometer hinter sich, als
er in der Stadt eintrifft, und bekommt die Bestatigung an-
standslos. Anderes bereitet dem Schweizer mehr Arger.
Trotz mehrfacher Bemithungen erhilt er von Polizei und
Stadtverwaltung keine Bewilligung, um als Strassenmaler
zu arbeiten. Und doch braucht er dringend Einnahmen,
denn fast alles Geld ist weg. Auch die feierliche Pilgermes-
se — fiir viele Wanderer ein bewegender Abschluss ihrer
langen Reise — kann Brunner nicht iiber seine Tritbsal hin-
weghelfen, die ithn am Ziel erfasst hat. Fiir den Strassen-
maler gibt es in Santiago eindeutig zu viel Gedringe, zu
viel Rummel, zu viel Geschift.

In der Pilgerstadt halt ihn wenig. Und doch kehrt das Gliick
auf leisen Sohlen zu ihm zuriick: In Pamplona hat Brunner
Cirina und Santiago kennengelernt. Beide kommen aus
Brasilien und begegnen dem Schweizer mehrmals auf der
spanischen Wegstrecke. In Santiago laufen sie sich wieder
tiber den Weg — ein Zufall, wie immer. Brunner berichtet
von seinen Schwierigkeiten mit der Buirokratie. Dabei kon-
nen ihm die Brasilianer nicht helfen. Denn sie wollen noch
am gleichen Tag nach Brasilien zuriickfliegen. Doch kaum
haben sie sich vom Schweizer verabschiedet, kommt Ciri-
na nochmals zuriick und steckt ihm einen Geldschein zu
- eine 100-Dollar-Note.

Ueli Brunner ist seine Sorgen los. Nun kénnte er eigent-
lich weiterwandern. In drei Tagen wire er in Finisterre.
Dort, im dussersten Westen Spaniens, ist die Welt zu Ende.
Vor sich hitte der Pilger nur noch die schiumende Gischt
und das Rauschen der Wellen. Und am Horizont eine rie-
sige Abendsonne, die rasch verglitht und ins Meer hinab-
sinkt. Aber Brunner will nicht ans Ende der Welt, wo keine
Menschen sind. Er wendet sich am 122. Tag ostwirts und
wandert zurick. Dorthin, wo Menschen sind und neue



Am Ende der Reise: Die Kathedrale von Santiago,

Buchtipps

Freuden und alter Arger. Nach einem strengen Winter,

nach 311 Tagen und nach 5040 Kilometern trifft er wohl- Erlebnisberichte

behalten in Ziirich ein. Hape Kerkeling
Ich bin dann mal weg.
Weiter, immer weiter Meine Reise auf dem
Wenn Ueli Brunner tiber seine lange Reise nachdenkt, sagt Jakobsweg. Gebunden,
er: «Ich habe das Gliick nicht gesucht, aber ich habe es auf erschienen bei:
dem Weg nach Santiago gefunden. Ich bin zwar kein ande- Malik Verlag. 353 Seiten,
rer Mensch geworden, aber ich habe neues Vertrauen und CHF 34.70, ISBN: 3890293123

neue Zuversicht gewonnen und die Gewissheit, dass im
Leben nichts aussichtslos ist, weil das Leben weitergeht, Paulo Coelho
immer weiter und weiter.» O Auf dem Jakobsweg.

| Tagebuch einer Pilgerreise.
| Gebunden, erschienen
bei: Diogenes Verlag,

272 Seiten, CHF 26.90,
ISBN: 3257063075

Shirley Mac Laine

Der Jakobsweg.
Ueli Brunner Eine spirituelle Reise.
«Ultreia - immer weiter» Taschenbuch, erschienen bei:
Wilhelm Goldmann.
s . Im Buch «Ultreia — immer weiter» 320 Seiten, CHF 16.50,
TS beschreibt Ueli Brunner seine zehnmo- ISBN: 3442449065

. natige Pilgerreise nach Santiago.

| Esist erhaltlich beim Ultreia Verlag,

\ - | Postfach 9651, 8036 Ziirich und kostet
_——— I 22 Franken. Bestellungen sind auch mog-

Reiseflihrer Spanien

lich via Mail: ultreiaverlag@yahoo.de. Im Ultreia Wandern auf dem
Verlag sind drei weitere Titel von Brunner verfiigbar: Spanischen Jakobsweg.
«Madonna auf der Strasse», «Das Kainsmal und andere erschienen bei:
Geschichten von der Strasse» sowie «Auf dem Dumont Reiseverlag,
Pilgrims’ Way nach Canterbury». 192 Seiten, CHF 21.90,

ISBN: 3770154282
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